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& DIE ELTERN

Tipp =)

Es gibr online einen Mediennuizungsvertrag, den man sich komplett selbsf
anpassen kann. Nurzt inn & sfellf zusammen die Regeln auf. So erspart ihr euch
die wiederholten Diskussionen und den Sfress Zuhause.

LINK:

hitps://www.mediennuizungsvertrag.de/#



https://www.mediennutzungsvertrag.de/
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X Enge Freunde

Wir senden keine Benachrichtigungen, wenn du die
Liste deiner engen Freunde bearbeitest. So
funktioniert's.
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< Einstellungen fiir Nachrichten

Lege fest, in welchem Ordner Nachrichtenanfragen angezeigt werden
sollen. Du kannst auch angeben, dass du gar keine Anfragen erhalten
mochtest.

Deine Follower auf Instagram >
Andere Instagram-Nutzer b
Gruppenchats
Diese Personen kdnnen dich zu >
Gruppen hinzufiigen
Verkniipfte Tools
Zugriff auf Nachrichten gestatten " @
Wenn du dies akivierst, kann jeder mit genehmigtem Zugriff auf
. te, den B Manager,
und Apps von von deinem

Instagram-Konto einsehen und senden. Mehr dazu
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Gruppenchars verwalien

Kommentare verwalien

Gemeine Kommentare verbergen

< Privatsphire
Konto-Privatsphire

@ Privates Konto
Interaktionen

78" Nachrichten/Kommentare verbergen

Q@ Limitieren Aus
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) Story
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/& Nachrichten/Kommentare verbergen
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@ Erwahnungen Alle
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Konto-Privatsphare

@ Privates Konto
Interaktionen

4@ Nachrichten/Kommentare verbergen

Q@ Limitieren Aus

Q Kommentare Alle

Beitrige

@ Erwahnungen Alle
) story
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INSTAGRAM

< Einstellungen fiir Nachrichten

Lege fest, in welchem Ordner Nachrichtenanfragen angezeigt werden
sollen. Bu kannst auch angeben, dass du gar keine Anfragen erhalten
mochtest

Deine Follower auf Instagram Anfragen

v

Andere Instagram-Nutzer Anfragen

v

Gruppenchats

Diese Personen kdnnen dich zu
Gruppen hinzufiigen

Verkniipfte Tools

Zugriff auf Nachrichten gestatten ©

Wenn du dies aktivierst, kann jeder mit genehmigtem Zugritf auf
, di , den B [

c i von deinem
Instagram-Konto einsehen und senden, Mehr dazu

< Kommentareinstellungen

Kommentare blockieren von 0 Personen >

Kontrolloptionen

Kommentare zulassen von Allen >

Neue Kommentare
selbst angezei
jerbeanzeigen

jon Persanen, die du blackierst, werden nur ihne
ese Einstellungen gelten nicht fir deine

'Y Nachrichten/Kemmentare verbergen

Nachrichten

weitere ins

Kamimentare vérbergen D

Erweiterter Filter fiir Kommentare

Machrichtenanfragen verbergen

Eigene Begriffe fii und
Eigene Begriffe und Ausdriicke festlegen >
Kommantare verbergen

Machrichtenanfragen verbergen

< Diese Personen kénnen dich zu Gruppen hi...

Jeder auf Instagram

Abgesehen von Personen, die du blockiert hast, kann dich jeder
Nutzer zu Gruppen hinzufiigen.

Nur Personen, denen du auf Instagram folgst -]

Nur Nutzer, denen du folgst, kinnen dich zu Gruppen
hinzufigen. Wenn Nutzer, denen du nicht folgst und die du auch
nicht blockiert hast, versuchen, dich zu Gruppen hinzuzufiigen,
rden sie dariber informiert, dass du das nicht gestattest

< Kommentare zulassen von

Allen

Personen, denen du folgst

Deine Follower

Personen, denen du folgst, und deine Follower

< Fiige Werter oder Ausdriicke hinzu Ty

Scheisse

Hasslich

£ Kemmentare

W 0% haooy B 10% bemt &

#croatiatrip Ssunny #ohhappyday

‘ So wonderfull &5
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Sforys verwalen Andere Nultzer verwalten

Ellernaufsicht

INSTAGRAM

< ]

165 715 1.260
Beitrige  Follower  Gefolgt

.

Personlicher Blog

IF THINKING WAS A DRUG,

D BE HIGH AS FUCK RIGHT NOW.

Einschrénken

Gefolgt v Nachricht R
. Q 0 @ ‘ Blockieren
G w
Melden
happy » design  home N
m® ® @ Deine Story verbergen

Follower entfernen

Profil-URL kopieren

Dieses Profil teilen

QR-Code

Abbrechen

< Privatsphére < Story
Konto-Privatsphire Autrute
@ Privates Konto Story verbergen vor y
Interaktionen
Enge Fraunde >

78" Nachrichten/Kommentare verbergen

Q@ Limitieren Antworten
Q Kommentare Alle Antworten zulassen
Beitriige
Alle

@ Erwahnungen Alle

@D story ﬁ Persanen, denen du folgst [« ]

B Reels und Remix

Aus
©) Live

Speichern
Guides

Story in den Aufnahmen speichern
v2, Aktivitatsstatus

'V Nachrichten

Stary im Archiv speichern 0

Kontakte

® Einaeschrénkte Konten & = = - -

< Einstellungen und Privatsphire

Deine App und deine Medien X

N QO Meta
Archivieren und Herunterladen > TR q

- Familienbereich

@® Bediennien N Elternaufsicht auf Instagram
Biete deinem Teenager an, seinfihr Konto zu

@) sprache > beaufsichtigen, ihn/sie bei der Nutzung zu unterstiitzen
und darauf zu achten, dass erfsie geniigend Pausen

" inlegt.
.l Datennutzung und Medienqualitat > G

@ Du kannst sehen, wie viel Zeit dein Teenager auf
LB Website-Berechtigungen ﬁ Instagram verbringt und Zeitlimits festlegen, mit
welchen Konten er/sie in Kontakt ist und dich zu
seinen/ihren Aktivitaten benachrichtigen lassen.
Filr Familien
ﬂ; Du siehst weder seinenfihren Suchverlauf noch
R Elternaufsicht N seinefihre Nachrichten oder Beitrge, es sei denn,
er/sie hat ein &ffantliches Konto oder du gehérst zu

seinenfihren Followern.
Fir Profis
(%)) Sowohl Eltern als auch Teenager kénnen die
@ Kontoart und Tools > Elternaufsicht jederzeit beenden. Sie endet
automatisch mit dem 18. Geburtstag des Teenagers.

Deine Bestellungen und Spendenaktionen @ Du mdchtest mehr erfahren zur Elternaufsicht oder
bist auf der Suche nach padagogischen

@ spendenaktionen N Ressourcen? Weitere Infos zur Elternaufsicht

[E) Bestellungen und Zahlungen >

Weitere Informationen und Support-Méglichkeiten

© Hite >
Deinen Teenager einfaden



Instagram

00 Meta ®

Elternaufsicht auf Instagram

ﬂ Teenager kinnen s ainem Elternteil oder Erziehungsbearachtigten
erlauben, ihr Instagram-Konto zu beaufsichtigen, zusitzliche
Unterstistzung zu bieten und dabei 2u helfen, dass Bildschirmzeiten
sich in einem addguaten Rahmen bewegen.

r& Sowohl Eltern als auch Teenager kinnen die Elternaufsicht jederzeit
beenden. Sie endet automatisch mit dem 18, Geburtstag des
Teenagers.

Die Elfernaufsich ist ein neues Feature, fir das wir demnichst
weitara Funktionen anbieten werden. Weitera Infos zur Elternaufsicht

er

Wann du ein Teanagar bist, akt are bitte dein Gob




Privates Konfo

Follower entfernen/sperren

Direkinachrichten verwaltlen

 Suchon
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W Sicherheit

i Guthaben

# Profil teilen

Ihalt und Anzige

2 Benachrichtigungen
o LVE

[ sprache

© Aufrutverlauf

= Inhaltspraferenzen
ol Anzeigen

& Anzeige
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—

Abbrechen

<
Einstellungen und Datensc

Konta
= Kente

& Datenschutz
W Sicherheit

i Guthaben

4 Profil teilen

Inhalt und Anzeige

2 Benachrichtigungen
i LvE

[ sprache

© Aufrutverlauf

w Inhaltspraferenzen
o Anzeigen

& Anzeige

TIKTOK

£ Datenschutz
Autfindbarkeit

Privates Konte

Schlage anderen dein Konto vor

Kontakte und Facebook-Freund-innen
synchronisieran

die TikTok benutat, um deine

Interaktionen

@ Kemmentare
(@ Erwihnungen und Markierungen
7 Direktnachrichten

© Duett Alle

©c00

Weatshop  Meisenger  TAI

P

(v Sperren Nachricht
Py
< i & Direktnachrichten
Kontakte und Facebook-Freund-innen
synchronisieren
Direktnachrichten - ehe

die TikTek banuue, um daine Nachrichteneinstellungen

Gefilterte Anfragen

Interaktionen

@ Kommentare

) Erwshnungen und Markierungen

hie s

"7 Direktnachrichtes 1. Mehr erfahren

@ Duett Al

i1 stitch Alle
= Folge-ch-Liste

W Videocs, die mir gefallen Murt ich

» Beitragsautrufe

Profilaufrufe

@ Gesparrte Konten

Direktnachrichten

Wer dir Direktnachrichten senden kann

Alle

Asie kisanen dir Direk

Vergescnlagene Freund'innen

1 0 GBARIANS 10IGSL, Vorgaseniagen

n Facebook

Fallowerinnen, denen du ebenfalls felgst, und @
Leute, genen du Nachsichten Senickst

Miemand

Miemand kann




Kommentare verwalien

Standort, Story, Nachrichfen verwalien

Follower verwalten

< Datenschutz

Kamtakte und Facebook-Freund'innen
synchrenisieren

Standortdienste
Vierwatte die S1an
2u parson

daten, die TiTok benutzt, i

Interaktionen
@ Kommentare

@ Erwahnungen und Markierungen
7 Direktnachrichten

@ Duett

1) stitch

2 Falge-ich-Liste

W Videos. die mir gefallen N

b Beitragsaulrute

@ Gespertte Konten

Profilaufrufe

Doz

Snapchat+
Exkbustvs, axparimensolle und moch nicht
"

& Bestatige deine Email-Adresse

Tippe, m deinen Account sicherer u machen

Sperrbildschirm-Widgets
B e e
Spartbildschism

Maine Storys

(G) InMeine Stary posten

B Freundschaft verwalten \\

Chat-Einstellungen 5 \

TIKTOK

£ Koemmentare

Kommentare Al

Kommentasfilter

Alle Kommentare filtern

Kemmentarvonwaltung

Gefilterte Kommentare Gberpriifen

Nur

Kommentare x

Wer deine Videos und Stories kommentieren kann

Al

o wideos

= 7Videos erlauben Kommaniare
* 0 Widioos orisuben Kommentare nicht

Follower“innen, denen du ebenfalls foigst )

Migmand

SNAPCHAT

< Einstellungen
MEHR MOGLICHKEITEN
DATENSCHUTZKONTROLLEN

Meinen Standort anzeigen Nur ich

Meine Story anschauen  Maina Frounde
Mich kontaktieren

Mich unter Varschlige finden

Family Center

Einstellungen fiir Spotlight-Antworten

Meinen Bitmoji-Avatar verwenden Freunde

SUPPORT
Ich brauche Hilfe
Es gibt ein Sicherheitsproblem

lch habe eine Frage zum Datenschutz

FEEDBACK

leh habe einen Fehler entdeckt

Als superbesten Freund @ markioren

Story-Einstellungen 5
Standoneinstellungen 3

Datenschutzeinstellungen
Msina Stary

Profil senden an .. °

v Kontaktiere mich

Wer kann dich dirsict iber Snaps, Chats, Anrufe uow. kostaktiersn?

Freunde C‘.
Freunde und Kontakte [ ]

Jeder O

< Meine Story

Jeder

Meine Freunde R

Benutzerdefiniert

Blockieren

Freund entfernen

Namen dndern

Fertig

£ Kommentare

Kommentare

Kommontastiter

Alle Kommentare filtermn

Kamm

igt. s sei de

Stichwirter filtern

Ausgewihlte Kommentartypen filtern

Noue Kommantara

Kommentarverwalting

Gefilterte Kommentare Uberpriifen

Nur g 1o Kommentare werden
L4 Einstellungen
Mein Standort

Diin Standortuedtaisd wird sktualisior, wihrend Sespehst geslinet ist

Geistmodus

Wenn dieser Modus aktiviert ist. kinnen
L deine Ereunde deinen Standort nicht

sehon und deine Geistorspuren worden

golischt.

Meine Freunde
Meine Freunde, auller ...

Nur diese Freunde ...

Support
Problem mit der Snap Map melden

Einen Ort vorschlagen

«©



SNAPCHAT

TIKTOK

4 Einstellungen

MEIN ACCOUNT
Snapchat+ >
Bitmoji >
Cameos >
Passwort >
2-Faktoren-Bestétigung >
Benachrichtigungen >
Memorys >
Echtzeit-Scan >
Spectacles >
Pixy >
Linsen >
Fotoshooting-Snaps verwalten >
On-Demand-Geofilter >

Speichere deinen
Backup-Code!

Mach einen Screenshot, um den
Backup-Code in deiner Bildergalerie
2u speichern.

Abbrechen

v o
«suchen

<

Einstellungen und
Datenschutz

Konto

£ Konto

& Datenschutz

W Sicherheit

= Guthaben

4 Profil teilen

Inhalt und Anzeige

A Benachrichtigungen
1 LIVE

Sprache

© Aufrufverlauf

¢ Inhaltspraferenzen

o Anzeigen

< 2-Faktoren-Bestatigung

So funktioniert die 2-
Faktoren-Bestitigung

deinem Passwort noch einen
zusétzlichen Login-Code eingeben.

v Du musst beim Einloggen nach

Dein Login-Code wird dir per SMS

! zugeschickt (Kosten konnen anfallen)
oder kann in einer App generiert
werden.

Sobald du deinen Login-Code
igegeben hast, wissen wir, dass das
wirklich du bist!

WEITER

Geschafft!

Du kannst Login-Codes auch mit einer
Authentifizierungs-App generieren! Diese
sind sicherer und sie kénnen auch dann
Codes generieren, wenn du keine SMS
empfangen kannst, weil zu z. B. im Ausland
unterwegs bist.

Authentifizierungs-App einrichten

v e
< suchen

& Datenschutz

Auffindbarkeit

Privates Konto [ @)

Bei einem privaten Konto konnen nur von dir genehmigte
Benutzer dir folgen und deine Videos anschauen. Bereits
bestehende Follower'innen sind davon nicht betroffen,

Aktivitatsstatus

Ist diese Einstellung aktiviert, sehen du und die
Follower innen, denen du ebenfalls folgst, den
Aktivitatsstatus des anderen. Ihr seht den Aktivitatsstatus des
anderen nur, wenn ihr beide diese Einstellung akiiviert habt.

Schlage anderen dein Konto vor >
Kontakte und Facebook-Freund-innen >
synchronisieren

Standortdienste >

Verwalte die Standortdaten, die TikTok benutzt, um deine
Erfahrung 2u personalisieren.

Interaktionen

@ Kommentare >
@ Erwihnungen >
7 Direktnachrichten >
© Duett Nurich >

< 2-Faktoren-Bestdtigung

Denk dran, dass du aus deinem Account
ausgesperrt werden kénntest, wenn du den
Zugriff auf deine Methode zur Generierung

eines Login-Codes verlierst.

Méchtest du die 2-Faktoren-
Bestatigung aktivieren?

Los geht's!
<sucnen e
] Sicherheit
Sicherheitshinweise >
Deine Geréte %
App-Berechtigungen verwalten >
2-Stufen-Verifizierung Aus >

Die 2-Stufen-Verifizierung bietet eine zusétzliche
Sicherheitsebene fir dein Konto, selbst wenn jemand dein
Passwort erfahren haben sollte.

Anmeldemethode speichern [ @)
Speichere die Anmeidemethode flr melanieforenz_mels auf

diesem Geréit, damit du nur deinen Anmeldenamen und dein
Passwort eingeben musst.

Verifizierung von Income+ >

Die Verifizierung von Income+ bietet eine zusétzliche
Sicherheitsstufe fur dein Incomes Konto.

ZWE| PHASEN AUTHENTIFIZIERUNG

< 2-Faktoren-Bestatigung

Bitte bestatige deine Handynummer, um die 2-Fakloren
Bostatigung zu nutzen. Damit kannst du deinen Account
elchter wiederherstellen und auf Snapchat noch einfacher
deine Freunde finden (und diese dich auchl).

DE - Deutschland

ve oer
4 5 6
oni skt uno

PARS Tuv wxyz

+x# 0 &

v e
< suchen

& 2-Stufen-Verifizierung

Wahle mindestens 2
Verifizierungsmethoden aus

Wenn du dich auf einem nicht erkannten Gerst oder Uber eine
App Dritter anmeldest, wahlen wir die sicherste Methode zum
Verifizieren deiner Identitat aus, abhingig von der Methode,
die du bereits zum Anmelden nutzt

Empfohlen

B sms

Wenn du dich anmeldest, wird dir per SMS ein
Bestatigungscode gesendet

£ E-Mail

Wenn du dich anmeldest, wird ein Bestétigungscode an
deine E-Mail-Adresse gesendet.

Andere

& Passwort

Gib beim Anmelden dein Passwort ein. Wenn du das
Passwort auf einem nicht vertrauenswirdigen Gerdit
vergisst, kannst du es nur wiederherstellen, wenn du
sowohl eine Telefonnummer als auch eine E-Mail-
Adresse mit deinem Konto verbunden hast,

Einschalten



INSTAGRAM

<suchon [T

X

Gib die Telefonnummer ein

Deine Telefonnumme
Efahrung benutzt, unter anderem dazu, dich mit Persanen zu
verbinden, die du vielleicht kennst, deine Werbung zu
personalisieren und mehr. Mehr erfahren

Jird zum Verbessern deiner TikTok

Gib den sechsstelligen Code ein

Dein Code pe

DE+49 ~ s
Code senden
1 2 3 1 2 3
4 5 5
7 8 9 7 8 9
0 & St 0 <3|
< Einstellungen

Einstellungen

& O

Deine Aktivitat

D Archiv

&3 Qr-Code

[ Gespeichert

Bestellungen und Zahlungen

©

igital Collectibles

P

= Enge Freunde
1:{ Favoriten

@ CQVID-19 Informationszentrum

< Zweistufige Authentifizierung

Waihle deine
Sicherheitsmethode aus

Wahle aus, wie wir dir Anmeldecodes schicken
sollen.

Mehr dazu

Authentifizierungs-App (empfohlen)
Wir priifen, ob du eine App dafiir hast
Wenn nicht, schlagen wir dir eine zum
Download vor.

SMS
Wir senden dir einen Anmeldecode an die
von dir angegebene Nummer.

Q Suchen

+2  Freunden folgen / Freunde einladen
Q Benachrichtigungen

ﬁ Privatsphare

,E?. Elternaufsicht

© sicherheit

& Werbeanzeigen

@ Konto

® Hite

@ Info

QO Meta
Kontenibersicht
Einstellungen far nupfte Funktionen auf Instagram, in

book-App und im Messenger, z. B. zum Teilen von
gen und Stories und zum Login.

@ a ® & @

< Anmeldecode

Code eingeben
Gib den 8-stelligen Anmeldecode ein, den wir
an deine Telefonnummer mit den Endziffern
2182 gesendet haben, um die Einrichtung der
zweistufigen Authentifizierung abzuschlieBen.

Anmeldecode erneut senden - Telefonnummer andern

1 2 3

ruc oer

4 5

M h uno
8

PaRs Tuv wxvz

0 «

& Registrieren ®

Passwort erstellen

Passwort eingeben et
Dsin Passviort muss mindestens Foigendes aufweisens
£ Sicherheit

Sicherheit bei der Anmeldung

Passwort erstellen

Login-Aktivitat

Gespeicherte Login-Informationen

Zweistufige Authentifizierung

E-Mails von Instagram

Q@K@ eq

Sicherheits-Check
Daten und Verlauf

LD Apps und Websites

6 QA ® & @

Bestétigung
Zweistufige
Authentifizierung ist
aktiviert

Jedes Mal, wenn du versuchst, dich mit einem
Gerét anzumelden, das wir nicht kennen,
senden wir dir einen SMS-Code an diese

Nummer.

Mehr dazu

o

Stufen-Verifizierung eingeschaltet

2-Stufen-Verifizierung ist an Ausschalten

Du wirst dazu aufgefordert, einen Bestatigungscode
einzugeben, wenn du dich bei deinem Konto anmeldest.

Deine Sicherheitsmethode.
m***a@gmail.com
Wenn du dich anmeldest, wird ein Bestatigungscode an

deine E-Mail-Adresse gesendet.

Passwort

Gib beim Anmelden dein Passwor

ort auf einem nicht vert

ein. Wenn du das

Pa: uenswiirdigen Gerat
vergisst, kannst du es nur wiederherstellen, wenn

sowohl eine Telefonnummer als auch eine E-
Adresse mit di

inem Konto verbunden hast,

Sicherheitsoption hinzufiigen

SMS.

Wenn du dich anmeldest, wird dir per SMS ein
Bestitigungscode gesendet

Autorisierte Anmeldungen

Uberpriife und verwalte deine Liste mit
vertrauenswiirdigen Geréiten.

£ Zweistufige Authentifizierung

[oB]

Mehr Sicherheit fiir
dein Konto
Die zweistufige Authentifizierung schiitzt dein
Konto, indem ein zusatzlicher Anmeldecode

verlangt wird, wenn du dich mit einem
unbekannten Gerét einloggst.

Mehr dazu



zulefzt online

Profilbild

Einstellungen

Q Suchen

SUAY CIOFE 10 PEUPIR WNO 101 K MOO,

Q sewr

Mit Stern markiert

Verknipfte Gerlite

Konto
Datenschutz
Chats
Mittedungen

‘Speicher und Daten

Hitfe

WhatsApp empfenien

[4 Datenschutz

2uletzt online/Online

Profilbild Alle
Infor Alle
Gruppen Maine Kontakta
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KOMISCHE NACHRICHTEN 7

Wie erkenne ich Fake-Nachrichten?:

Inhalf der Nachricht auf Rechfschreibung checken
Bel Email: gibr es ein Impressum?

Rei Social Media: Profil checken

Wer folgt ihm/ ihr? Kenne ich Follower/ Personen, denen
er/ sie folg”? Eventuell nachfragen

O 0000

NIEMALS personliche Daten rausgeben, wo man gerade isf
ODER Bilder senden

GENERELL GILT:

e Nicht bei jedem Mist anmelden

e Telefonnummer immer weglassen, wenn moglich

e Wenn nicht wichlig: ausgedachte Adressen verwenden
e Cookies ablehnen

e Achfe auf dass, was du online stellsf



CYBERMOBBING

Leana knief weinend auf inrem Bett. Sie fuhlf sich allein. Auf WhatsApp wird sie im
Klassenchat ferfiggemacht. Niemand hilft ihr oder fuf efwas dagegen. Ihre Elfern
wissen nichts, weil Leonie denki, dass ihr sonst nur das Handy weggenommen wird..

WIE SCHUTZE ICH MICH UND ANDERE?

e nichi miflastern, wenn gelastert wird

e wissen, wann Spal aufhort

e elwas sagen, wenn es ungerecht oder nicht wahr isf

e nicht alles erzdhlen, was privar ist

e verrauliche Dinge nicht im Chat sondern unter vier Augen besprechen
e vorsichlig mit Fofos/ Videos/ Memos umgehen

WAS KANN ICH TUN, WENN ES MICH SELBST TRIFFT?
Wende dich an deine Eltern/Ansprechpartner in der Schule.

Freunde ansprechen, die dir helfen kdnnen

wenn nichfs davon geht: Nummer gegen Kummer anrufen: 116111

Mobber melden/ blockieren/ von Followern enffernen

Account privar stellen und Einsfellungen akfualisieren

O O 0000

nichl jedem gleich Adresse & Handynummer geben/ nicht jeden
Follower annehmen



LITERATUREMPFEHLUNGEN

Ein sehr interessanter Artikel zu Instagram und wie die
Plafiform die Psyche beeinflussen kann.

LINK: Gefahr fur die Psyche

hitps://Awww.infranken.de/ratgeber/technik/instagram-social-media-gefahr-
psyche-lipps-gesunder-umgang-soziale-netzwerke-art-5438854

BUCHEMPFEHLUNG

"Wir verlieren unsere Kinder!" - Gewalf, Missbrauch, Rassismus - Der
verstorende Allfag im Klassen-Chat
von Silke MUller

hitps://www.amazon.de/shop/melanie.lorenz_mels/list/IN23WCNAD39G5?
ref =cm _sw r _cp_ud aipsflist_aipsfmelanie.lorenz_mels 6BK121H8HR3GEYR
BV/VW
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